台北市東莞同鄉會棲蘭森林遊樂區一日遊  
一、出發日期：105年10月16日(星期日)
二、報到時間地點：07:45 台北車站東一門(捷運1號出口)(早餐自理) 
三、行程安排：
08:00 台北車站出發
11:30-13:00 園區內午餐
	13:00-16:00  棲蘭森林遊樂區位於中橫公路梨山支線，面對蘭陽、多望、田古爾三溪匯流處，林相優美，原是森林保育處的一處苗圃，以培育林木幼苗為主，後發展為森林遊樂區，並增設多項遊憩休閒、餐飲及住宿設施。
　　森林浴步道為棲蘭的一大特色，另有綠草如茵的庭園，梅、李、杏、桃及山櫻花，沿健康步道而植，整個棲蘭森林遊樂區因此顯得優雅宜人。特別闢建的度假林間小屋，面向蘭陽溪谷，棲蘭山莊提供幽靜舒 適的住宿環境，特別是以原木蓋建的木工教室親子館，別具溫馨的家庭旅遊氣氛。
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	一、全區遊樂設施分為下列三部份：
　　1.花木觀賞區　2.苗圃步道　3.健康步道
二、先總統蔣公行館
　　興建於民國50年11月，原為棲蘭苗圃招待所，後於民國54、56年蔣公兩度駐蹕於此，為紀念之而改名為先總統蔣公行館。為木構造建築，內部陳設均保持原狀，典雅樸實，現對外開放供遊客參觀，極具歷史價值。
三、森林浴步道
　　位於蔣公行館的後方，長度2公里，沿途皆在天然闊葉樹林內，漫步林下階梯兼可利用設置之14項有氧運動設施，可充分吸收森林芬多精，達到健身、運動、調息身心的目的。                                       蔣公行館－－（15分鐘）楓林坡－－（10分鐘）橋上亭－－（10分鐘）棲蘭原生植物標本園－－（5分鐘）忘憂亭－－（15分鐘）楓香神木－－（5分鐘）蔣公行館                                     


16:00-回程--在福隆用便當。
說明：
1. 本會會員有繳交105年度會費者，本人收費500元。
1. 其餘(家屬、學生子弟及親友)酌收700元，一戶有多人報名時，由其中1人代表，填1份劃撥單一起繳費即可(帳號及戶名請見本信信封)。劃撥後請將下列個人資料填妥，傳真至本會(有加入本會群組者，可用Line報名)，以便辦理平安險，報名至10月8日(或額滿)截止，以繳費報名先後順序為主，本會會員優先，額滿為止(預定1車40人)，素食者請加註明，本會傳真02-23938199，傳真後並請再致電02-23934053確認。也可e-mail至本會網址：dongguantpe@yahoo.com.tw報名。
1. 請自行攜帶遮陽用具、雨具、個人用藥。
1. 本行程提供每人車資(遊覽車)、午餐(合菜3850元/桌)(晚餐福隆便當)、門票、1瓶礦泉水、200萬平安/20萬傷害+10萬緊急救援保險（需合乎保險公司投保規定者）。
1. 本會已補貼此次旅遊，故以上門票價格，老年人無任何費用優惠或後退，老年優惠價格已分攤於費用中，請年滿65歲以上會員配合出示證件。
1. 洽詢電話02-23934053黃治雄。
各位鄉親：
    為了迎接時代的潮流，加速資訊的傳遞及鄉情的交流，歡迎您加入本會成立的群組，只要按照下列步驟，逐步實行，便可加入。
1.拿出手機點進入Line，按右上角的一個橫線「--」。
2.點左上第二個圖案，也就是自己的頭像。
3.滑到最下面的「行動條碼」並按下。
4.再按最下面的「行動條碼掃瞄器」。
5.這時會出現一個照相的方框，將方框對準下列的圖案，不必拍照，只需對準圖案，稍待3秒，俟其定格即完成。
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	              台北市東莞同鄉會棲蘭森林遊樂區一日遊報名表
	

	姓     名
	性別
	出生年月日
	身分證統一編號
	住        址

	聯絡電話(有手機者請一併填寫)
	餐食(葷食為主，素食者請註明)
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